天津市举办纪念改革开放40年
妇女健身展示大赛竞赛总规程

一、主办单位

天津市妇女联合会
二、承办单位

天津市妇女体育协会、天津市健美操运动协会

三、协办单位

天津工业大学体育部                    

四、时间、地点

2018年11月26日-12月1日进行网络预选，精选出20支队伍进入最终决赛，12月22日在天津工业大学体育馆副馆举行决赛。

大赛主题：巾帼谱芳华 绽放新时代---致敬改革开放40年

    六、竞赛项目

2018全民广场健身操示范套路（跳起来）

七、参加范围

各区妇联、体育局，各委办局（公司）工会女职工委员会，机关事业单位妇委会，驻津部队、各行业协会、商会、各大专院校及社会团体妇女组织。

八、报名办法

（一）报名时间： 11月9日开始报名，11月22日结束报名，分为线上和线下两部分。所有参赛作品在网上展示，微信投票占40%、专家评选占60%，选出20支优秀队伍参与线下比赛，决赛当天采用网络直播的方式将大赛推向高潮。
（二）报名地址：请填写好报名表后与本队参赛视频一起发送至天津市妇女体协邮箱 tjsfntx2017@sina.com
（三）报名联系人：任  楠  13512279597 

                  周校锋  13752554426
                  杨军红  15620644260 

                  欧阳珊珊18622151133 

    （四）报名时务必于11月22日前将本队参赛视频和报名表电子版发送至报名邮箱（视频要求：表演过程是全景单镜头从头到尾，不要有剪接），经过组委会初审、微信投票综合评定，进入前20名的晋级参加本次决赛。                                   

（五）各代表团限报一支参赛队，报名人数按照规程要求上报。

九、参赛要求

参赛运动员须身体健康，有医院的健康体检证明，并自行办理比赛期间伤病和意外事故保险，如遇伤病及突发事故均自理。           

十、竞赛办法

比赛项目执行主办单位审定的竞赛规程及2018全民广场健身操舞评分规则及评分标准。

十一、参赛办法

参赛单位限报一队，每队队员8-24人，男队员人数不得超过1/3人，每队限报教练、领队各一人
十二、比赛场地及服装
（一）比赛场地

比赛场地不受限制。

    （二）比赛服装

根据动作特点着健身服、运动服、休闲服等及适合运动的服装及运动鞋。

十三、评选办法
由评委按照以下标准综合评定各队成绩

1.成套动作整体要求

健康积极向上，展示女性风采。

2.动作设计 

艺术性：

    ①健康、激情，充满活力。

    ②风格鲜明突出。

    ③动作表现力丰富，动作的转换自然流畅。

    ④音乐拍节与动作拍节一致。

    ⑤充分利用场地空间，服饰选择美观协调。

安全性：
动作造型设计适合参赛者的年龄、身体能力和运动水平。

    3.动作完成

①动作完成轻松、准确、流畅。

    ②不改变动作性质，严格遵循动作的原创性。

    ③基本姿态和技术正确，动作优美。

    ④体现动作的力度和幅度。

    4.团队精神和表演

①表现力与热情：动作要展示内心激情，体现一种健康向上的情绪。

②队形：队形变化清晰、流畅，体现集体配合的意识（队形变化不得少于6次），参赛队员不足或超过人数要求均进行减分。

③一致性：集体动作整齐，每个人在完成动作的时间、空间能力和表现上要求一致。
十四、奖励办法

1.奖项设置

特等奖30%、一等奖40%、二等奖30%，各奖项均颁发奖杯及证书。

2.特殊奖项

青年组：最佳表演奖、最佳人气奖、最佳团队配合奖（各一个）

中老年组：最佳表演奖、最佳人气奖、最佳团队配合奖（各一个）分别颁发奖牌

十五、裁判

（一）根据比赛项目需要，设立仲裁委员会按有关条例裁决比赛期间有关竞赛事宜。
（二）裁判长由主办单位共同选派，裁判员由裁判长统一选派并负责培训。

十六、运动员开幕式安排

（一）各队引导牌由大赛统一制作。

（二）引导员1人由各单位自行安排。

（三）开幕式各代表团队伍由12名运动员加上1名举牌引导员组成，统一着装。

    十七、其它

（一）本规程的解释权和修改权属竞赛主办单位。

（二）本规程自颁布之日起生效。未尽事宜，另行通知。
