天津市妇联·吉贤家事调委会
“公益普法进社区”活动2023年选题报送

《妇女权益保障法》——系列课程
1、新修订的《妇女权益保障法》——以法之名，为你护航！

2、新修订的妇女权益保障法，全方位保护“半边天”的你

3、新修订的《妇女权益保障法》系列解读之——突出妇女人身和人格权益保护

4、新修订的《妇女权益保障法》系列解读之——对妇女平等就业权保障更加完善

5、新修订的《妇女权益保障法》系列解读之——为妇女婚姻家庭权益提供坚实保障

6、新修订的《妇女权益保障法》系列解读之——充分保障农村妇女在集体经济组织中享有的权益

《民法典》——系列课程

1、民法典——守护家庭和谐

2、民法典——夫妻共同财产解读

《家庭教育促进法》——系列课程

1、“律”爱伴你行  把爱带回家——律师讲解《家庭教育促进法》

2、爱相随 法相助 ——《家庭教育促进法》全面解读
3、学习《家庭教育促进法》 做新时代好家长

《反家庭暴力法》课程

反对家庭暴力，呵护美好生活 

2023年市妇联公益普法讲座（联系表）
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2023年市妇联心理讲座（团体辅导）联系表
	课程类别
	课程名称
	主要内容
	参加人员
	预约讲座时间
	单位或所属街道社区及联系人联系方式

	讲座——
职业发展自我成长系列
	怎样成为压力管理的高手
	介绍如何用运动管理压力，如何用静的方式管理压力，如何用自我对话应对压力以及如何对外求援来缓解压力。

	
	
	

	
	情绪管理技巧
	讲述应对负面情绪的生活策略、情绪背后的时间观以及应对负面情绪的故事思维。

	
	
	

	
	如何走出人生瓶颈
	讲述如何应对工作变动和职业转型，如何处理关系中的失去，获得创伤后的成长。

	
	
	

	
	职业生涯规划与职业理想

	职业生涯规划，帮助我们目标明确的发展自己，帮助我们扬长避短
的发展自己，达到一个理想的职业状态。

	
	
	

	
	如何突破对女性的刻板印象，事业向前一步
	探索有哪些针对女性的刻板印象？帮助女性克服对年龄、容貌的焦虑，在职场获得成功。

	
	
	

	讲座——
亲密关系系列
	从“我”到“我们”的旅程

	探索亲密关系对自我的限制和拓展，探索亲密关系中的困扰问题。

	
	
	

	
	在关系中培养积极的沟通方式

	探索如何透过事情看关系？如何听懂伴侣的话外音？好伴侣如何
相互配合，如何“正确”地吵架？

	
	
	

	
	如何处理家庭中的亲密关系
	婆媳关系可以说是中国家庭内部人际关系中的一个传统难题，正确处理好婆媳关系是家庭和睦的一个重要因素。

	
	
	

	
	女人来自金星，男人来自火星
	在恋爱和婚姻中，人们常常期待自己的伴侣可以像自己对他（她）
一样对自己好。常常忽略了男女的思维模式行为模式天然不同。
本讲座会介绍男女思维模式和行为模式，结合人际互动理论，帮
助女性找到适合与伴侣沟通的方式。

	
	
	

	讲座——亲子关系系列
	如何改善孩子不良行为

	当一个孩子出现不良行为的时候，首先要从家庭系统中去看问题产
生的相互关系，以家庭整个的改变来促使个人的改变。

	
	
	

	
	和孩子一起成长
	一个孩子从出生的婴幼儿时期到青少年时

期，是奠定其人生底色的重要时期，并且有其独特的认知发展阶段

和人格发展阶段，学习了解不同阶段的特点以及人格特征，助力并

和孩子一起更好的成长。


	
	
	

	
	家有考生心理减压
	我国每年都有中考高考的学生和家庭，面对这种大的考试，具备什
么样的心理和生理状态，除了学习功底外，也成为影响考试结果的
重要因素之一。
	
	
	

	
	学会和孩子高效沟通
	介绍非暴力沟通方法，学会聆听，高效沟通也要选择合适的时间地点，要把握好情绪，而且只就事论事，还要懂得说话的技巧。
	
	
	

	
	做智慧父母，做有学习力的家长
	做有学习力的专业型父母，当成长为接纳、肯定、尊重、信任，爱学习，做榜样的父母时，也会助力孩子成长为自信、尊重他人、开心的、有力量的，学习有动力的积极阳光向上的孩子。 

	
	
	

	
	青春期家长必修课

	教你分辨青春期常见的常见现象以及家长应对指南。

	
	
	

	讲座——积极心理学系列
	活出心花怒放的人生

	讲解如何提升职业幸福感，如何让亲密关系成为自己的充电池，如何培养感到幸福的孩子。

	
	
	

	
	幸福课
	讲授如何发现自己的优势，如何发展、运用性格优势，获得人际交往中的幸福感。

	
	
	

	讲座——节日主题系列
	母亲节主题——做一个灵魂有香气的女人

	引导女性更全面、科学地认识和接纳自我，发挥出更大的价值，促进女性的自我发展和完善。

	
	
	

	
	父亲节主题——男性心理健康讲座
	男性这一性别角色，由于生物的“性”不同，社会对其期待也不同，会出现与女性相对应的思维方式与行为方式的差异。

	
	
	

	
	重阳节主题——老年心理健康

	老年期是丧失的时期。身心健康的丧失、经济独立的丧失、与家庭、社会联系的丧失和生存目的的丧失”，老年人群体的数量在逐年提高，关爱老年人心理健康，帮助老年人更好地度过晚年生活。

	
	
	

	团辅
	静心团辅（曼陀罗绘画）

	曼陀罗绘画是一种特殊的绘画疗法，通过绘画可以缓解情感冲突，减少焦虑，增强自我意识和提高自尊等等。

	
	
	

	
	茶疗团辅

	茶疗是中医药学的重要组成部分，是我国传统医学瑰宝，不仅预防祛疾，还有调理强身的效果，还可以静心怡情，符合人们“健康轻养生”的生活理念，对身心健康大有益处。

	
	
	

	
	园艺团辅
	借助花草蔬等天然植物，做成盆景、插花，以及书签等等创造的过程，起到疗愈的作用，园艺团辅可以使注意力水平显著提升，焦虑水平显著降低，并且能够给人带来愉悦的心情。

	
	
	

	
	OH卡团辅

	OH卡牌是一种潜意识投射卡，原理是心理投射，借助这个卡片工具，可以把潜意识呈现出来，并在游戏中有所顿悟和整理，特别是那些一直以来被意识忽略掉歪曲掉的却一直在影响你的东西，呈现到意识层面。


	
	
	

	
	音乐团辅

	音乐疗愈是利用音乐对情绪的巨大影响力，通过音乐改变人的情绪，最终改变人的认知。

	
	
	

	
	社交团辅
	通过团体内人际交互作用，促使个体在交往中通过观察、学习、体验，认识自我、接纳自我、调整、改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，从而达到自我良好成长的过程。

	
	
	

	
	文字疗愈团辅

	写作即疗愈，书写的过程就是一个梳理、宣泄、释放，觉察、反思的过程，心理的内部世界再次进行整理的一个过程。

	
	
	

	
	心理测试团辅
	可以采用类似压力小测验，测出参加者的压力大小程度，还可以采用房树人绘画，测出人格倾向等等。

	
	
	

	
	积极心理学团辅
	利用积极心理学理念设计短程情绪疏导团体（一期五次），主题分别为形成团体契约，做自己情绪的调节师、重塑希望、善解自己以及分享成果。
	
	
	

	
	正念团辅
	介绍正念冥想，提升专注力，更好地与自己的身体相处，在日常的压力之下也能获得轻松自在的感受。

	
	
	




